Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

---------------------------------------------------

ab 6.50h offen, 7.10h Opening Chant, bis 7.45h mdglicher Beginn + Mo/Mi/Fr auch bis 9h!

---------------------------------------------------

Elena Claudia Jakub Claudia Claudia B.
Claudia ........................... Claudia ........................... Claudia
HYBRID und NUR
nach Ankiindigung!
: : . Ashtanga Beginners/ :
Vinyasa Level 1 : Jabeg PR
: : Mysore Mix . : : :
Jana Claudia n— Micha : Lehrer/in im Wechsel
AShta"ga Yin Yoga * . Vinyasa Level 2 AShta“Qa
Led Medium : Led Basic *
Anna/ Rebecca . Mark (English)

Claudia Bauer : Ben




